BOGENSPORT

FURALLE!
U-BOWARCHERY LEAGUE

Das U-BOW-Pilotprojekt ist Grundstein fiir eine zunéchst )
landesweit geplante Bogensport-Community, die U-BOW

Archers. Innerhalb dieser Community sollen schuliiber-
greifende Events wie z.B. Turniere, Meisterschaften etc.
durchgefiihrt werden. Die Bildung einer U-BOW Archery

. League ist ein weiterer geplanter Schritt. Ziele sind unter ‘
anderem die sportliche Férderung von Kindern und
Jugendlichen, der Austausch und sportliche Wettkampf
zwischen teilnehmenden Teams sowie die Identifikation
von Schiilerinnen und Schiilern mit ihrer Schule iiber die
Mobglichkeit zur Ausiitbung des Bogensports. / /
\

U-BOWARCHERY LEAGUE
INFO@U-BOW.DE TEL:0157.56 871486
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... hat neben den positiven sportbezogenen Aspekten
einen positiven Einfluss auf die Personlichkeitsentwick-
lung und den Erwerb von Soft Skills bei Schiilerinnen
und Schiilern. Er kann zudem einen Beitrag dazu leisten,
interdisziplinire Bildungs- und Erziehungsziele zu
verwirklichen und ist eine Bereicherung sowohl fiir den

Sportunterricht als auch das schulische Zusammenleben.

POSITIVE EFFEKTE FilR KINDER UND JUGENDLICHE

Im Bogensport liegt der Fokus nicht ausschliefSlich auf
kérperlicher Leistungsfahigkeit, sondern vielmehr auf
Konzentration, stringenter Repetition und Disziplin. Somit
konnen nahezu alle Schiiler unabhéngig von Geschlecht,
Alter und Fitnesslevel diesen Sport unter gleichen
Bedingungen ausiiben und Erfolge erzielen. Auch Schiiler
mit korperlichen oder geistigen Einschriankungen kénnen
mehrheitlich durch gezieltes und individuelles Training

inkludiert werden.

Bogensport bietet neben den positiven sportlich-gesund-
heitlichen Aspekten eine breite Palette an interdisziplina-
ren Vorteilen, speziell fiir Kinder und Jugendliche. Er
beinhaltet diverse Aspekte verschiedenster Wissenschafts-
zweige und kann in vielen Unterrichtsfachern exempla-
risch fiir die anschauliche Wissensvermittlung genutzt
werden. Zusammenhidnge z B. in naturwissenschaftlichen

Fachern werden dadurch leichter verstandlich.

SPORTLICHE VORTEILE:

= Verbesserung der Feinkoordination von Riicken-,
Schulter-, Arm-, Bauch- und Beinmuskulatur

= Muskelaufbau

= Verbesserung der Motorik

=) Anregung des Herz-Kreislauf-Systems

> Forderung der Konzentration und Koordination,
gezielte An- und Entspannung

= Verbesserung der Atemtechnik

INTERDISZIPLINARE VORTEILE:

-) Erlernen und Einhalten von Regeln, Disziplin
=) Stressreduktion
=» Gruppendynamische Prozesse (Teambildung)

=» Anwendbarkeit verschiedener dem Bogensport
inhidrenter Gegebenheiten in andere Ficher/pida-

gogische Inhalte, beispielsweise Geschichte, Physik,

Biologie und Kunst

LEHRERSCHULUNG/-AUSBILDUNG

Eine entscheidende Voraussetzung fiir die erfolgreiche
Vermittlung des Bogenschiefiens an Kinder und Jugendliche
ist die bogensportspezifische Ausbildung des Lehrenden.
Diese Ausbildung ist Teil unseres Programmes. Schwer-
punkte sind das Erlernen und Vermitteln erster schiefitech-
nischer Fahigkeiten und Sicherheitsvorkehrungen. Diese
Aus- und Fortbildungsmafinahmen sind notwendig, um
verantwortungsbewusst Spaf$ an der Sportart zu vermitteln

und dabei Lernerfolge zu erzielen.

REGELWERK

Ein fiir alle Beteiligten verbindliches Regelwerk ist
unabdingbar fiir die sichere, vergleichbare und faire
Ausiibung des Bogensports. Dementsprechend liegt allen
programmbezogenen Aktivititen ein detailliertes Regelwerk
zugrunde. Fiir die Zukunft geplante schuliibergreifende
Turniere bzw. Meisterschaften werden vom U-BOW-Team
zentral organisiert und folgen den im Schultraining
vermittelten Regeln. Eine Umstellung auf separate Turnier-
regeln ist fiir die Schiiler also nicht notwendig, als Lehren-
der miissen Sie sich nicht um die Turnierorganisation

kiimmern.

RAUMLICHE ANFORDERUNGEN

Bogenschieflen kann sowohl in der freien Natur als auch in
der Halle ausgeiibt werden. Im Vergleich zu vielen anderen
Sportarten ist der Platzbedarf relativ gering, da die maxima-
le Schussdistanz 15 Meter betrégt. Der entsprechende
Aufbau unter Beriicksichtigung aller Sicherheitsmafinah-
men ist also auch in kleineren Sporthallen bzw. auf nahezu

jedem Auflengelande moglich.

MATERIAL

Fiir die Durchfithrung des U-BOW Archery-Programms
sind ausschliefilich ein extra fiir diesen Zweck entwi-
ckeltes, universelles Bogenmodell (Universal-BOW,
kurz: U-BOW) sowie speziell definiertes Pfeilmaterial
zugelassen. So wird sichergestellt, dass alle Teilnehmen-
den eine gleiche Materialbasis haben und Ungleichhei-
ten aufgrund von ,besserem” oder ,,schlechterem®
Material ausgeschlossen sind. Der U-BOW verfiigt iiber
ein System zur Zuggewichtssteigerung. Der einmal
angeschaffte Bogen wichst also ohne weiteren Material-
aufwand mit den Anforderungen und Fortschritten des
Schiitzen. Ebenso ist es méglich, einen Bogen fiir
mehrere Schiiler zu nutzen, ohne dass zusétzliches
Material (wie beispielsweise Wurfarme in verschiedenen
Starken) angeschafft werden muss. Da der Univer-
sal-BOW intuitiv geschossen wird, entfallen Hilfsmittel

wie Visiere oder Pfeilauflagen.

Selbstverstandlich sind Zielscheiben, Scheibensténder,
Pfeilfangnetze und weiteres Zubehor fiir die sichere und
erfolgreiche Durchfithrung des Trainings notwendig.
Wir ermitteln die fiir Ihre Schiiler passende Ausriistung
und stehen Thnen vom Erstgespréch {iber die ersten
Schiisse bis zur Organisation und Durchfithrung von
Wettbewerben mit unserer Erfahrung, unserem
Know-how und dem entsprechenden Material zur Seite.

BOGENSPORT FURALLE

o= INKL. TECHNIK- UND SICHERHEITSAUSBILDUNG

oj= ORGANISATION UND MATERIALAUS EINER HAND

o= SPORTLICHES UND INTERDISZIPLINARES TRAINING






